MENU SCOLASTICO invernale 2020-2021

07 novembre 2020 - 31 marzo 2021

SCUOLA MATERNA E PRIMARIA COMUNE DI ROCCA DI PAPA (ROMA)

< [}
giorno ‘é E giorno| ~;’§ E giorno| b= E giorno S E
- o, = {=9 - (=% o o
descrizione del piatto gr | er. descrizione del piatto er|er descrizione del piatto gr|gr descrizione del piatto gr i er.
riso al pomodoro 40| 70 ravioli di magro 60 | 80 risotto alla parmigiana 50 | 60 pasta al pesto 50 | 80
- straccetti di pollo 100 | 130 | 5 formaggio 30 | 50 |5 frittata con patate 80 | 100 3 arrosto di maiale 70 | 90
£| [insalata 80 [100] E| |bieta 100{120| £| |carote 100[120] €| |zucchine 100 | 120
~ frutta 150 | 150 | = | |frutta 150 | 150 | = | |frutta 150 | 150 | = frutta 150 | 150
- pane 20 | 30 pane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 40 | 50
ravioli al ragu vegetale 60 | 80 pasta al forno 50 | 80 gnocchi al pomodoro 130 | 150 lasagna con verdure 50 | 80
§ formaggio 30 | 50 § spezzatino di bovino 70 | 100 § bastoncini di pesce 100 | 130 : formaggio 30 | 50
T fagiolini 100|120 | | linsalata 80 |100| | |bieta 80 [100| & spinaci 100 | 120
= frutta 150 | 150 | 2 | _ |frutta 150 [ 150 | = | |frutta 150 | 150 | = frutta 150 | 150
] E pane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 40 | 50 ane 40 | 50
- pasta al pomodoro 50 {80 pasta al pomodoro 50 80| pizza margherita 1001301 _ pasta al pomodoro 50 | 80
% E frittata con verdure 80 | 100 % affettato di tacchino 40 | 50 '_g prosciutto cotto 15 | 20 % bastoncini di pesce 700 | 130
€ | wi {zucchine 100|120 | 2 spinaci 100|120 | 2 zucchine 100|120 | 2 insalata 100 | 120
S | o |frutta 150 | 150 | 5 || frutta 150 | 150 | S | <|frutta 150|150 | 5 | & |frutta 150 | 150
2 pane 40 | 50 pane 30 | 40 pane 40 | 50 pane 40 | 50
e pasta alla norma 50 | 80 a pasta con zucchine 50 | 80 pasta con tonno 50 | 60 sformato di pasta 50 | 80
g fettina di arista 70| %0 | cotoletta di pollo 70 |100|5 | |camne alla pizzaiola B E - prosciutto cotto 15 | 20
2 patate 80 | 100 | 3 carote 100 [ 120 | 2 fagiolini 100120 2 carote 80 | 90
S| |frutta 150 | 150 | O | |frutta 150 | 150 | O | |frutta 150|150 | O | |frutta 150 | 130
- ane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 20 | 30
risotto alla parmigiana 60 | 70 pasta al pesto 50 | 80 riso e piselli 60 | 70 pasta all'olio 60 | 90
=§_ bastoncini di pesce 100 | 130 =§_ pesce al forno 100 | 130 § formaggio 30 | 50 '-§ croccole di pesce 100 | 130
F': carote 100 | 120 § zucchine 80 | 100 § insalata 80 | 100 E bieta 100 | 120
> frutta 150 | 150 | > frutta 150 | 150 | > frutta 150 | 150 | > frutta 150 | 150
pane 40 | 50 pane 40 | 50 pane 20 | 30 pane 40 | 50

LA FRUTTA SARA' ALTERNATA CON YOGURT / MOUSSE / SUCCO DI FRUTTA




